
 
Drugs for Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

ਅਟ�ਸ਼ਨ ਡਿੈਫਿਸਟ ਹਾਈਪਰਐਕਿਟਿਵਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ (ADHD) ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂ
 

ADHD ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕੀ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ? 

ADHD (ਅਟ�ਸ਼ਨ ਡੈਿਫਿਸਟ ਹਾਈਪਰਐਕਿਟਿਵਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ) ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ ਜੋ ADHD ਦ ੇ

ਲੱਛਣ� ਦੇ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨਹ੍ � ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ ਅਿਤ ਸਰਗਰਮੀ, ਆਵੇਗਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਬੇਿਧਆਨੀ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂADHD ਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ, ਪਰ ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ ਿਨਊਰੋਟਰ੍�ਸਮੀਟਰ� ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਕੇ 

ਿਧਆਨ ਕ�ਦਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਸਰਗਰਮੀ ਅਤੇ ਆਵੇਗਸ਼ੀਲ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 

 

ਇਹ ਉਦ� ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ ਜਦ� ਮਰੀਜ਼� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇADHD ਲੱਛਣ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ 

ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ� ਮੁਸ਼ਕਲ� ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ ਜ� ਕੰਮ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ, ਸਬੰਧ� ਅਤ ੇਖੁਦ �ਤ ੇ

ਭਰੋਸੇ ਵਾਲੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ADHD ਦਵਾਈ ਦਣੇ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ 

ਿਵਆਪਕ ਮੁਲ�ਕਣ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ADHD ਦਵਾਈਆ ਂਦੀਆ ਂਿਕਸਮ� 

ADHD ਦਵਾਈਆਂ ਦੋ ਮੁੱਖ ਸ਼ਰ੍ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆ ਂਹਨ: ਉਤੇਜਕ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਉਤੇਜਕ। ਦੋਵ� ਿਕਸਮ� ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ 

ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਿਦਮਾਗ 'ਤ ੇਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਪਰ੍ਭਾਵ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 

1. ਉਤਜੇਕ 

ADHD ਲਈ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਉਤੇਜਕ ਹਨ। ਇਹ ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ ਕੁਝ 

ਰਸਾਇਣ� ਦ ੇਪੱਧਰ ਨੰੂ ਵਧਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 

ਆਵੇਗਸ਼ੀਲ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਮ ਉਤੇਜਕ� ਿਵੱਚ ਮਥੈੀਲਫਨੇੀਡਟੇ (ਿਜਸਨੰੂ ਰੀਟਾਿਲਨ, ਕੰਸਰਟਾ ਵੀ 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਿਲਸਡਕੇਸਮੈਫਟੇਾਮਾਈਨ (ਿਜਸਨੰੂ ਵਾਈਵ�ਸ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

2. ਗਰੈ-ਉਤਜੇਕ 

ਗੈਰ-ਉਤੇਜਕ ਦਵਾਈਆਂ ਉਤਜੇਕ� ਤ� ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ� ਰਸਾਇਣ� ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧਾਉਣ 

ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਹ ਇਹ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਰਸਾਇਣ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਉਹਨ� ਿਹੱਿਸਆਂ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਪਰਸਪਰ ਪਰ੍ਭਾਵ 

ਪਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਆਵੇਗ ਿਨਯੰਤਰਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਆਮ ਗੈਰ-ਉਤੇਜਕ ਦਵਾਈਆਂ ਿਵੱਚ 

ਐਟਮੋਕੋਸਟੇਾਈਨ (ਿਜਸਨੰੂ ਸਟਰ੍ਟੈਟੇਰਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 



ADHD ਦਵਾਈਆ ਂਦ ੇਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵ ਅਤ ੇਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂ

ADHD ਦਵਾਈ ਲ�ਦ ੇਸਮ� ਕੁਝ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਹਾਲ�ਿਕ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਹਲੇ ਕੁਝ ਹਫ਼ਿਤਆ ਂਬਾਅਦ 

ਘੱਟ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਤ� ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ 

ਖੁਰਾਕ ਿਵਚ ਬਦਲਾਅ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ/ੇਜ� ਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵ� ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ADHD ਦਵਾਈਆ ਂ ਆਮ ਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵ ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂ

ਉਤੇਜਕ 

ਮਥੈੀਲਫਨੇੀਡਟੇ ਨ�ਦ ਨਾ ਆਉਣਾ, ਭੁੱਖ ਘੱਟ ਲੱਗਣਾ, ਭਾਰ 

ਘਟਣਾ, ਮੂਡ ਬਦਲਣਾ, ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀਆਂ, 

ਦਸਤ, ਅਪਚ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, 

ਜੋੜ� ਿਵੱਚ ਦਰਦ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮਰੋੜ, 

ਵਿਧਆ ਹੋਇਆ ਬਲੱਡ ਪਰ੍ੈਸ਼ਰ ਅਤੇ ਨਬਜ਼। 

ਮੈਥੀਲਫਨੇੀਡਟੇ ਦਾ ਹਮੇਸ਼� ਇੱਕੋ ਹੀ 

ਬਰ੍�ਡ ਵਰਤਣਾ ਚੰਗਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਥੀਲਫਨੇੀਡਟੇ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਰ੍�ਡ� 

ਅਤੇ ਿਤਆਰੀਆਂ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਦਵਾਈ 

ਛੱਡਣ ਦ ੇਢੰਗ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

 

ਨ�ਦ ਨਾ ਆਉਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਤ� 

ਬਚਣ ਲਈ ਮੈਥੀਲਫੇਨੀਡੇਟ ਦੀ 

ਆਖਰੀ ਖੁਰਾਕ 6 ਵਜੇ ਸ਼ਾਮ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਨਾ ਲਓ। 

ਿਲਸਡਕੇਸਮੈਫਟੇਾਮਾਈਨ ਨ�ਦ ਨਾ ਆਉਣਾ, ਭੁੱਖ ਘੱਟ ਲੱਗਣਾ, ਭਾਰ 

ਘਟਣਾ, ਹਮਲਾਵਰਤਾ, ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਿਸਰ 

ਦਰਦ, ਦਸਤ, ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ, 

ਵਿਧਆ ਹੋਇਆ ਬਲੱਡ ਪਰ੍ੈਸ਼ਰ ਅਤੇ ਨਬਜ਼। 

ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤ� ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਨ�ਦ ਨਾ ਆਉਣ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁਪਿਹਰ ਦੀਆਂ 

ਖੁਰਾਕ� ਤ� ਬਚੋ। 

ਗੈਰ-ਉਤੇਜਕ 

ਐਟਮੋਕੋਸਟੇਾਈਨ ਨ�ਦ ਨਾ ਆਉਣਾ, ਭੁੱਖ ਘੱਟ ਲੱਗਣਾ, ਭਾਰ 

ਘਟਣਾ, ਕਬਜ਼, ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਿਸਰ ਦਰਦ, 

ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ, ਵਿਧਆ ਹੋਇਆ 

ਬਲੱਡ ਪਰ੍ੈਸ਼ਰ ਅਤ ੇਨਬਜ਼। 

/ 

 



ਕੀ ਮ� ਆਪਣੀਆ ਂADHD ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ / ਸਕਦੀ ਹ�? 

ਆਪਣੀ ADHD ਦੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੇ ਫਸੈਲੇ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹੈ। ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਤ� ਿਬਨ� ਅਚਾਨਕ ਦਵਾਈ ਛੱਡਣ ਨਾਲ ADHD ਦ ੇਲੱਛਣ ਦੁਬਾਰਾ ਉਭਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਹਤ 

ਸੰਭਾਲ ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡ ੇਲੱਛਣ� ਦ ੇਪਰ੍ਬੰਧਨ, ਸਮੁੱਚੀ ਤਰੱਕੀ ਅਤ ੇਿਨੱਜੀ ਲੋੜ� ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇ ਦਵਾਈ ਛੱਡਣ ਦਾ ਢੰਗ ਅਤ ੇਸਮ� 

ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਦੇ ਹੁਕਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 

ਅਤੇ ਿਨਯਮਤ ਜ�ਚ ਕਰਵਾ�ਦ ੇਰਹੋ ਤ� ਜੋ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਣ। 

 

ਮਨੰੂੈ ਆਪਣੀਆ ਂADHD ਦਵਾਈਆ ਂਿਕੰਨੀ ਦਰੇ ਤੱਕ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ 

ADHD ਦਵਾਈ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਮਆਦ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਕਾਰਕ� 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲੱਛਣ� ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ, ਇਲਾਜ ਪਰ੍ਤੀਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਲਾਜ 

ਦੀ ਢੁਕਵ� ਿਮਆਦ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ। ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ, ਦਵਾਈ ਇੱਕ ਖਾਸ ਸਮ� ਲਈ 

ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ, ਜਦ� ਿਕ ਦਜੇੂ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਲੰਬ ੇਸਮ� ਜ� ਿਨਰੰਤਰ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ 

ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦੀ ਪਰ੍ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ, ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ 

ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਕਰਨ ਲਈ ਿਨਯਮਤ ਜ�ਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਡਾਕਟਰ 

ਨਾਲ ਿਨਰੰਤਰ ਸੰਚਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

 

ਜ ੇਮਰੀਜ਼ ਆਪਣੀਆ ਂADHD ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਵੇ ੇਤ� ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?   

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਰੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਧੀਰਜ 

ਤੇ ਸਮਝ ਨਾਲ ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ। ਖੁੱਲਹ੍ੀ ਗੱਲਬਾਤ ਹੀ ਕੰੁਜੀ ਹੈ । ਦਵਾਈ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ, ਇਸ ਦ ੇਫਾਇਦ ੇਅਤ ੇਨਾ 

ਲੈਣ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਖਤਰੇ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ ਿਫਰ ਵੀ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਡਾਕਟਰ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 

ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣਾ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਣ 

'ਤੇ ਿਵਕਲਪਕ ਇਲਾਜ ਸੁਝਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰੀ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ 

ਕਰੋ, ਨਾਲ ਹੀ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

 



 

ਕਰ ੋ

1. ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਕਰੋ। 

2. ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਸਦਾ ਨ�, ਖੁਰਾਕ, ਤ ੇਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਆਿਦ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਜ�ਚੋ। 

3. ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੇ ਲੇਬਲ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜਹ੍ੋ। 

4. ਖੁਰਾਕ, ਸੰਕੇਤ, ਿਨਰੋਧ ਅਤ ੇਮਾੜ ੇਪਰ੍ਭਾਵ� ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਓ। 

5. ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦਾ ਢੰਗ ਸਮਝੋ। 

6. ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕਰੋ। 

7. ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੋਰਸ ਪੂਰਾ ਕਰੋ ਜਦ� ਤੱਕ ਿਕ ਹੋਰ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਨਾ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣ। 

8. ਜੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਣ, ਤ� ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜ� ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਮਾਿਹਰ� ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ। 

  

 

 

 

 



 

ਨਾ ਕਰ ੋ

1. ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾ ਬਦਲੋ। 

2. ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਤ� ਿਬਨ� ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ। 

3. ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾ ਿਪਓ। 

4. ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਬਤੋਲ ਿਵੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ। 

5. ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਤ� ਿਬਨ� ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਨਾ ਲਵੋ। 

6. ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਪਾਬੰਦੀ ਬਾਰੇ ਝੂਠ ਨਾ ਬਲੋੋ। 

 
 
 
 
 
 

ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮੂਲ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈI ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੰਤਰ ਜ� ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪਰ੍ਬਲ 

ਹੋਵੇਗਾI 


